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Slovenséina
Navodila za uporabo

Ime izdelka: ADM ortoza gleznja (AFO)

® @ Namenska uporabal/kontraindikacije

Ortoza gleznja za preprecevanije recidiva talipesa. Uporabljajte samo z
zunanjimi rotacijskimi palicami @ ali mehanizmi abdukcije in dorzifleksije
®@. Ne uporabljajte na nepopravljenih ali recidivnih talipesih. Ce ste v
dvomih, se posvetujte s svojim zdravnikom.

® Opozorila in previdnostni ukrepi

Medicinski pripomocek razreda 1. Samo za popravljen talipes. Uporablja
se samo ponodi in v ¢asu spanja. Bolniku med uporabo naprave ne
dovolite, da hodi, te€e, skace ali se igra. Uporabite pravilno velikost in
konfiguracijo po navodilih zdravnika. V primeru bolnikove intolerance

ali nenehnega nelagodja odstranite napravo in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Ne uporabljajte, e je naprava poskodovana. Naprava

ni sterilna in je za uporabo namenjena samo prvotnemu konénemu
uporabniku. Naprava je lahko vrnjena podjetju C-Pro Direct za varno
odstranitev med odpadke ali odstranjena med odpadke oziroma
reciklirana kot ostali gospodinjski predmeti. Hranite na temperaturi med
-5 in 40 stopinj Celzija. Hranite stran od neposredne son¢ne svetlobe, na
Cistem in suhem mestu.

(® Namestitev sandala na bolnika

4a. Stopalo namestite v sandal. Poskrbite, da bo peta ¢im bolj nazaj.
Trdno pritrdite sredniji trak.

4b. Zapnite zgorniji trak.

4c. Zapnite trak(-ove) za prste.

® Preverjanje polozaja pete
5a. Peta je pozicionirana popolnoma nazaj. Najboljsi polozaj.
5b. ReZa med peto in podlogo. Posvetujte se s svojim zdravnikom.

(r)  Hrvatski

Upute za uporabu

Ime proizvoda: ADM Ankle Foot Orthosis (ADM ortoza za nozni zglob i
stopalo)

® ® Uporabna namjena / kontraindikacije

Ortoza za nozni zglob i stopalo za sprje€avanje ponovne pojave uvrnutog
stopala. Koristite samo s vanjskim rotacijskim polugama @ ili Mehanizmima
za abdukciju i dorsifleksiju @. Nemojte koristiti na uvrnutim stopalima koja
nisu korigirana ili je doslo do recidiva. Ako niste sigurni kako postupiti,
obratite se Vasem lijeCniku.

® Upozorenja i mjere opreza

Medicinska oprema 1. klase. Samo za uporabu s ispravljenim uvrnutim
stopalom. Samo za uporabu tijekom noci i za vrijeme spavanja. Ne
dozvoljavajte pacijentu da hoda, tréi, skace ili se igra dok nosi aparat.
Upotrijebite odgovarajucu veli¢inu i konfiguraciju kao $to je odredio Va$
lije€nik. U slu€aju da pacijent ne podnosi dobro aparat ili ako mu/joj je
stalno neudoban skinite ga i razgovarajte sa svojim lijecnikom. Ne koristite
ako ima os$tecenja. Aparat nije sterilan i namijenjen je uporabi jedino od
strane krajnjeg korisnika. Aparat se moze vratiti u C-Pro Direct kako bi se
odlozio na siguran nacin ili se moze odloziti/reciklirati kao drugi ku¢anski
predmeti. Cuvajte na temperaturi izmedu -5 i 40 stupnja Celzijusa. O¢iéen
i suh aparat spremite dalje od izravne Sunceve svjetlosti.

® Namjestite sandalu na pacijenta

4a. Stavite stopalo u sandalu. Provjerite da je peta $to viSe unatrag. Cvrsto
zategnite srednji remen

4b. Pri¢vrstite gornji remen

4c. Pricvrstite remen(je) preko prstiju

® Provjera polozaja pete
5a. Peta gurnuta do kraja. Najbolji polozaj
5b. Razmak izmedu pete i podstave. Provjerite sa svojim lijecnikom.

LatvieSu valoda

LietoSanas instrukcija
Produkta nosaukums: ADM potites un pédas ortoze

® @ Paredzatais lietojums / kontrindikacijas

Potites un pédas ortoze (PPO) ir paredzéta greizas pédas recidiva
noveérsanai. Lietot tikai ar aréjiem rotacijas stieniem @ vai ar abdukcijas
un dorsifleksijas mehanismiem @ Nelietot tad, ja greiza péda nav korigéta
vai arT konstatéts tas recidivs. Ja jums rodas Saubas, konsultéjieties ar
arstéjoso arstu.

® Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

| klases mediciniska ierice. Tikai korigétai greizajai pédai. Tikai lietoSanai
nakts un miega laika. Nelaujiet pacientam staigat, skriet, Ikt vai spéléties,
lietojot So ierici. Izmantojiet arstéjosa arsta noteiktu pareizu izméru un
konfiguraciju. Ja pacients ierici nepanes vai ta sagada nepartrauktu
diskomfortu, nonemiet ierici un konsultgjieties ar arstéjoso arstu. Nelietot
bojatu ierici. lerice nav sterila, un ta domata tikai pirmajam galalietotajam.
lerici var nosatit atpakal uznémumam C-Pro Direct, kas no tas atbrivosies
dro$a veida / veiks recikléSanu ar citiem majsaimniecibas priekSmetiem.
Glabat temperatira no -5 lidz 40 gradiem péc Celsija. Neatstat tieSos
saules staros, rapéties par to, lai ta batu tira un sausa.

® sandales uzvilksana pacientam

4a. lelieciet peédu sandalé. Papédim jaatrodas péc iespé&jas talak atpakal.
CieSi nostipriniet vidéjo siksnu.

4b. Nostipriniet augséjo siksnu.

4c. Nostipriniet purngala siksnu(-as).

® Papéza pozicijas parbaude
5a. Papéedim jabut péc iespé&jas talak atpakal. Vislabaka pozicija.
5b. Atstarpe starp papédi un oderi. Vaicajiet arstéjoSam arstam.




Srpski

Uputstvo za upotrebu
Ime proizvoda: ADM ortoza za sko€ni zglob

® @ Namena/ Kontraindikacije

Ortoza za skocni zglob za prevenciju relapsa krivog stopala. Koristite
samo sa spoljadnjim rotacionim Sipkama @ ili mehanizmom za abdukciju
i dorzalnu fleksiju @. Ne primenjujte kod nekorigovanog ili relapsa krivog
stopala. Ukoliko ste u nedoumici, obratite se svom lekaru klini¢aru.

® Upozorenja i predostroznosti

Klasa 1 medicinsko sredstvo. Samo za korigovano krivo stopalo. Za
upotrebu samo kao pomagalo za no¢ i tokom spavanja. Ne dozvolite
pacijentu da hoda, tréi, skace ili se igra tokom kori§éenja pomagala.
Koristite odgovarajuc¢u veli¢inu i konfiguraciju kako Vam je preporucio Vas
lekar klini¢ar. U slu€aju pacijentove netolerancije ili stalne neudobnosti,
skinite pomagalo i obratite se svom lekaru klini¢aru. Ne upotrebljavajte
ga ukoliko je oste¢eno. Pomagalo nije sterilno i isporu¢eno je samo za
izvornog, krajnjeg korisnika. Pomagalo se moze vratiti C-Pro Direct-u za
bezbedno odlaganje / recikliranje kao drugi kuéni predmeti. Cuvati na
temperaturi izmedu -5 i 40 stepena Celzijusa. Cuvati zastiéeno od direktne
sunceve svetlosti, isto i suvo.

® Obujte sandalu pacijentu

4a. Uvucite stopalo u sandalu. Osigurajte da peta ide do kraja koliko je
moguce. Dobro uévrstite sredniji kais.

4b. Ucvrstite kai$ na vrhu.

4c. Ucvrstite kai$(eve) preko noznih prstiju.

® Provera polozaja pete

5a. Peta potpuno do kraja. Najbolji polozaj.

5b. Razmak izmedu pete i postave. Proverite sa svojim lekarom
klinicarem.

Eesti keel

Kasutusjuhend

Tootenimi: ADM-i (abduktsiooni ja dorsaalfleksiooni mehhanism)
hiippeliigese- ja jalaortoos

® @ Kavandatud kasutusotstarve / vastunsidustused
Hippeliigese- ja jalaortoos kompjalgsuse taastekke ennetamiseks.
Kasutage ainult koos valisrotatsiooni varraste @ v&i abduktsiooni ja
dorsaalfleksiooni mehhanismidega @. Arge kasutage korrigeerimata voi

taastekkinud kompjalgsuse korral. Kahtluse korral péérduge raviarsti poole.

® Hoiatused ja ettevaatusabinoud

1. klassi meditsiiniseade. Ainult korrigeeritud kompjalgsuse korral.
Kasutatakse ainult éise ja uneaja seadmena. Arge lubage patsiendil
seadme kasutamise ajal kdndida, joosta, hiipata ega méangida. Kasutage
arsti soovitatud diget suurust ja konfiguratsiooni. Kui patsient seadet

ei talu voi kui see on talle jatkuvalt ebamugav, eemaldage seade ja
poédrduge raviarsti poole. Arge kasutage kahjustunud seadet. Seade ei ole
steriilne ning on ette nahtud kasutamiseks ainult algsele [6ppkasutajale.
Seadme voib tagastada ettevdttele C-Pro Direct ohutuks kdrvaldamiseks
voi kdrvaldada / ringlusse vétta nagu muid majapidamistarbeid. Hoida
temperatuuril -5-40 °C. Hoida eemal otsesest paikesevalgusest, hoida
puhta ja kuivana.

® Sobitage sandaal patsiendile

4a. Asetage jalg sandaali. Veenduge, et kand oleks vdimalikult taga.
Pingutage keskmine rihm kindlalt kinni

4b. Kinnitage ulemine rihm

4c. Kinnitage varbarihm(ad)

(® Kannaasendi kontrollimine
5a. Kand on taiesti taga. Parim asend
5b. Kanna ja voodri vahel on vahe. P66rduge raviarsti poole.

@ Magyar

Hasznalati utasitas
Termék neve: ADM boka-labfej ortézis

(D @ Rendeltetésszerii hasznalat / Ellenjavallatok

Boka-labfej ortézis (AFO) a dongalab kiujulasanak megel6zésére. Csak
a kuls6 forgatorudakkal ® vagy az abdukcios dorziflexiés szerkezettel
hasznalja @. Ne hasznalja korrigalatlan vagy kitjult dongalabhoz. Kétség
esetén forduljon szakorvosahoz.

® Figyelmeztetések és ovintézkedések

1. osztalyba tartozé orvostechnikai eszk6z. Csak korrigalt dongalabhoz.
Csak éjszakanként és alvas idején hasznalhat6. Az eszkdz hasznalata
soran ne engedje a beteget sétalni, futni, ugralni vagy jatszani. Szakorvosa
iranymutatasa szerint hasznaljon megfelel6 méretet és konfiguraciot. A
beteg intoleranciaja vagy tovabbra is fennallé kényelmetlenségérzete
esetén vegye le az eszkozt, és forduljon szakorvosahoz. Ha az

eszkoz sérllt, ne hasznalja. Az eszkdz nem steril, és csak az eredeti
végfelhasznald altali hasznalatra szolgal. Az eszkdz visszakiildhet6 a
C-Pro Directhez biztonsagos artalmatlanitas céljabol, vagy mas haztartasi
cikkekkel egyutt hulladékba helyezhetd / Ujrahasznosithato. -5 Celsius-fok
és 40 Celsius-fok kdzott tarolja. Ovja a kdzvetlen napfénytél, tartsa tisztan
és szarazon.

® A szandal felhelyezése a beteg labara

4a. Helyezze a labfejet a szandalba. Ugyeljen arra, hogy a sarok a lehetd
leghatrabb legyen. Hatarozottan rogzitse a k6zépsé pantot

4b. Rogzitse a fels6 pantot.

4c. Rogzitse a labujjakhoz szolgalé panto(ka)t.

® sarok helyzetének ellenérzése
5a. Sarok teljesen hatratolva. Ez a legjobb helyzet.
5b. Rés a sarok és a bélésanyag kozott. Ellenérizze szakorvosaval.
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